Pro¢ nam chutnaji sladkosti?

Chut patfi mezi pét lidskych smysli. KdyZ se narodime, je chut nasim
nejrozvinutéjsim smyslem. Pro Clovéka je pritom typické, ze upred-
nostAuje chut sladkou. MiZeme si to vysvétlit tak, Ze sladké véci télu
rychle dodavaji dostatek energie a tu lidé od davnych dob potfebo-
d vali. Jsme na né také zvykli odmalicka, protoZe sladké je i materské
4~ mléko, atakje pro nds sladkd chut spojena s pocitem bezpeéi. Je viak
w dilezité myslet na to, Ze pFilisné slazeni naSemu zdravi neprospiva.
) Premira cukru se podili napf. na vzniku obezity, cukrovky nebo zubni-
©_ hokazu, ktery pfed ndstupem cukrovarnictviv 19. stoleti nebyl zdale-
") katak rozsiteny. Spotfeba cukru ve vyspélych zemich za poslednich 150 let velmi vzrostla — v USA
&nfv priméru asi 70 kg na osobu za rok, v Ceské republice se pohybuje okolo 36 kg. Vétsina cukru
je pfitom konzumovana v napojich. S ohledem na mozné zdravotni dopady bychom viak méli pfi-
jem cukr(i omezovat a hledat zdravéjsi zplsoby slazenf.

1 ¥ Na zakladé dvodniho textu zakrouzkuj, zda jsou nasledujici 2 F Podtrhni, o cem
; d H) i Hidey dispids r./w P 1
tvrzeni pravdiva (ANQ), nebo nepravdiva (NE). mizeme v pre-
. R . N neseném vyznamu
a) Prameérny Cech spotrebuje vice cukru nez Ameri¢an. ANO NE Fict, 7e je to sladké.
b) Sladké potraviny rychle dodévaji télu energii. ANO NE
e o . telefon, miminko, les,
c) Prili$na konzumace slazenych jidel $kodi zdravi. ANO NE e sl
pocitag, zidle, ismev,
d) Nejzdravéjsi zpusob slazeni je pomoci cukru. ANO NE spanek, pusa, kniha
e) Spotieba cukru se za poslednich 150 let zvysila. ANO NE

7 | Napoveda: Podle Sifry by sIov8 G
3 I Sladit se dd i zdraveii. Vyfes sifru a zjistindzvy | byloB+1, V-1, M-2,N+ V.WXYZ
¥ sladidel, kterd jsou zdravejsi nez cukr. ABCDEFGHIKLMNOPRSTU

1. Sladky v¢eli produkt: I + 4,1 -4,1-5

2. Tropicka rostlina se sladkymi listy, muzetejl pé‘s‘tb\”f'at i doma v kvétinaci:
T-1,8+1,G-2+',W-1,L-3,B+3

3. Tmavy husty sirup vznikajici pfi vyrobé cukrﬁ, obsahuje mnoho vitamint a miner.élﬁ:

0-2,H-3,K+1,C-2,R+1,C-2

4 ,5 V cukrdrné snédli 2 otcové a 2 synové kazdy 1 zakusek.
Yopd® Dohromady vsak snédli jen 3 zakusky. Napis, jak je to mozné.
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4 g Pavel chce védeét, kolik casu tydne stravi on aJeho sourozenci spankem. Pomoz mu to

spoditat s vyuzitim tabulky pramérného poctu hodin spanku z Gvodniho textu. NeJdnvé
v§a_k do tabutky dole doplfi jména a vék viech sourozencd.

T

Pavel md 9 let a je ze sourozenci druhy nejstar$i. Mezi nim a jeho nejmlad$im sourozencem
je rozdil 8 let a 5 mésicti. Michal neni nejmladsi. Ondra neni nejstarsi a na rozdil od jednoho ;

ze svych sourozencti nemd 4 roky. Nejmladsi ze sourozencti neni Katka, ptestoze je o 9 let
mladsi nez nejstarsi sourozenec.

Poradi

| e v Pocethodin  Pocethodin
od nejstarstho : S . spinkudenné = spanku tydne
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% Klarce se zdal zvlastni sen.
"ﬁg Ocitla se v rozlehlé zahradé.
Aby i mohla velkou branou zase opus-
tit, musela projit vSemi brankami a ne-
sméla vynechat Zadnou ¢ast zahrady.
Hacek byl v tom, Ze kazdou brankou
mohla projit pouze jednou. Uréi misto,
kde se Kldrka musela ocitnout, a za-
zna¢, kudy zahradou prochdzela.

Llide, kteri se narodili

slepi; maji sny. Nevidi viak Zidne
obrazy.

Zdd se jim o vinich, zoucich
ajinych smyslovych vjemech,

6 }?; Vyber spravnd dokonceni vét. Pismena pred nimi ti prozradi pfijmeni
"% slavného psychologa, ktery se zabyval vykladem sni.

a) Novorozenec spi F-az15hodindenné. N -az 10 hodin denné.
b) Sny se zdaji v R - REM fazi. U - non-REM fézi.

¢) Za noc obvykle snime O - jen jednou. E - vicekrat.

d) Vétsina sna trva U - 6-10 minut. A - 10-15 minut.

e) Non-REM faze je L - krat$i nez REM faze. D - del$i nez REM féze.
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